Тесты для аттестации среднего медицинского персонала по теме: «Теория основ сестринского дела».

1. Сестринское дело – это:

А) часть врачебного дела

Б) составная часть системы здравоохранения, многогранная медико-санитарная дисциплина

В) наука о здоровье

2. Сестринское  дело в России:

А) наука и искусство, направленные на решение существующих и потенциальных проблем, касающихся здоровья населения, в меняющихся условиях окружающей среды

Б) наука о лечении, профилактике и здоровом образе жизни

В) наука о лекарствах и способах их введения

3. Сестринское дело как искусство подразумевает:

А) искусство систематически применять знания и умения; искусство заботы, требующее творческого воображения, интуиции, артистизма в выражении своих чувств и чувств пациента

Б) искусство правильно выражать свои мысли и толковать мысли и желания пациентов

В) умение быть артистичным в общении с пациентом

4. Сестринское дело как наука подразумевает:
А) сестринские исследования в области ухода за пациентами

Б) научный подход к профессии медицинской сестры

В) организационная систематизированная структура знаний, полученных и проверенных путем исследовательской деятельности, рассуждения о фактах

5. Философия сестринского дела – это:

А) наука о взаимоотношениях «врач – медсестра – пациент»

Б) часть общей философии, система взглядов на взаимоотношения между сестрой, пациентом, обществом и окружающей средой

В) система знаний об обязанностях медсестры

6. В центре сестринской философии:
А) человек

Б) врач

В) пациент

7. Этические элементы сестринской философии:

А) обязанности, ценности, добродетели

Б) долг, честь, совесть

В) общепринятые нормы этики и морали

8. Иерархия потребностей человека по Маслоу:

А) есть, пить, отдыхать

Б) физиологические и социальные потребности, безопасность, самоуважение и уважение окружающих, самовыражение

В) самосохранение

9. Позитивные факторы, влияющие на здоровье человека:

А) алкоголь, наркотики

Б) стрессы

В) питание, образование, физкультура

10. Негативные факторы, влияющие на состояние здоровья человека:

А) сбалансированное питание

Б) физическая активность

В) алкоголь, курение, наркотики, гипер- и гиповитаминоз

11. Сестринский процесс – это:

А) процесс ухода за пациентом

Б) метод научно обоснованных и осуществляемых на практике медсестрой своих обязанностей по оказанию помощи пациентам

В) процесс лечения пациента медсестрой

12.  Цель сестринского процесса:

А) поддержание и восстановление независимости пациента в удовлетворении основных потребностей организма

Б) помочь пациенту справиться с болезнью

В) общение с пациентом и его родственниками

13. Из скольких этапов состоит сестринский процесс:
А) из двух

Б) из пяти

В) из десяти

14. Первый этап сестринского процесса:

А) планирование сестринских вмешательств

Б) консультация врача

В) расспрос пациента (сестринское обследование)

15. Второй этап сестринского процесса:

А) сестринский диагноз

Б) планирование сестринских вмешательств 

В) расспрос пациента

16. Третий этап сестринского процесса:

А) расспрос пациента

Б) оценка действий медсестры

В) планирование целей сестринского вмешательства

17. Четвертый этап сестринского процесса:

А) расспрос пациента

Б) реализация объема сестринских вмешательств

В) оценка действий медсестры

18. Последний этап сестринского процесса:

А) оценка результатов и коррекция ухода

Б) расспрос пациента

В) постановка сестринских целей

19. Проблемы пациента могут быть:

А) реальные и потенциальные; физиологические, психологические, социальные, духовные

Б) реальные и нереальные

В) первичные, вторичные, третичные

20. Цели сестринских вмешательств могут быть:

А) бессрочные

Б) краткосрочные и долгосрочные

В) необходимые

21. Требования к постановке целей:
А) нет

Б) не обязательны

В) реальность и достижимость, возможность проверки результата, временные пределы

22.  Сестринские вмешательства делятся на:

А) независимые, зависимые и взаимозависимые

Б) зависимые и независимые

В) только взаимозависимые

23. Обследование пациента состоит:

А) осмотр, выяснение жалоб

Б) сбор анамнеза, физическое и лабораторное обследование 

В) расспрос и осмотр

24. Установление проблем пациента и формулировка сестринского диагноза состоит:

А) выяснение существующих и потенциальных проблем пациента и постановка сестринского диагноза

Б) из данных врачебного осмотра пациента

В) выявляется со слов родственников

25. Сестринский диагноз составляется:

А) из врачебного

Б) из плана по уходу за пациентом

В) из постановки целей и составления плана сестринского ухода

26. План сестринского ухода состоит:

А) из категорий вмешательств (зависимые, независимые и взаимозависимые) и выполнения намеченных целей

Б) помощь пациенту в неотложных состояниях

В) уход за лежачими больными

27. Оценка эффективности сестринского процесса включает:
А) оценку действий медсестры врачом

Б) оценка старшей медсестры и коллег

В) самостоятельная оценка, мнение пациента и его семьи, оценка действий медсестры руководителем

28. Выберите из предложенных пример сестринского диагноза:

А) пневмония

Б) нарушение дыхания

В) отек легких

29. Зависимые сестринские вмешательства – это:

А) выполняются по назначению врача

Б) зависят от желания пациента

В) зависят от желания родственников пациента

30. Независимое сестринское вмешательство:

А) действия медсестры, выполняемые по собственной инициативе

Б) не зависят от самочувствия пациента

В) зависят от желания пациента

31. Взаимозависимое вмешательство:

А) сотрудничество с врачом или другим специалистом, когда сила обеих сторон ценится одинаково

Б) зависит от желания пациента и его родственников

В) инициатива исходит только от медсестры

32. Показания к применению грелки:

А) резкая боль в животе

Б) кровотечение

В) инфильтрат после инъекции

33. Проба по-Зимницкому собирается:

А) 12 часов

Б) 24 часа

В) 1 час

34. Показание к промыванию желудка:

А) острый аппендицит

Б) гипертонический криз

В) пищевое отравление

35. Для гипертонической клизмы нужен раствор натрия хлорида:
А)10%

Б) 20%

В) 40%

36. Транспортировка больного с инфарктом миокарда:

А) сидя

Б) лежа на спине на носилках

В) самостоятельное передвижение

37. Что такое пневмоторакс?

А) скопление жидкости в плевральной полости

Б) уплотнение легкого

В) попадание воздуха в плевральную полость

38. Нормальная температура тела:

А) 36 – 36,9

Б) 37 – 38

В) 35 – 35,9

39. Число дыхательных движений в минуту (в норме):

А) 40 – 50

Б) 20 – 30

В) 16 – 20

40. Частота сердечных сокращений в норме:

А) 60 – 80 в минуту

Б) 40 – 60 в минуту

В) 100 – 110 в минуту

Ответы на тестовые вопросы по теме: 

«Теория основ сестринского дела, сестринский процесс»

1. – Б

2. – А

3. – А

4. – В

5. – Б

6. – А

7. – А

8. – Б

9. – В

10. – В

11. – Б

12. – А

13. – Б

14. – В

15. – А

16. – В

17. – Б

18. – А

19. – А

20. -  Б

21. – В

22. – А

23. – Б

24. – А

25. – В

26. – А

27. – В

28. – Б

29. – А

30. – А

31. – А

32. – В

33. – Б

34. – В

35. – А

36. – Б

37. – В

38. – А

39. – В

40. - А 

